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nksciau dazniau, dabar retkarciais Vilniaus centre
galime pamatyti tvarkingai apsirengusj, protingo
veido solidaus amzZiaus vyriskj. Jis gerokai i$siskiria
i$ kity, tokio Gigio Zmones mes vadiname , liliputais® Be to, jis
neturi ranky. Tai Vytautas Vitkanas. Ar zinote, kad $is Zmo-
gus — vienas i§ geriausiy savo srities specialisty? Jis yra puikus
knygy redaktorius. Raso rasiklj laikydamas dantimis, tekstus
spausdina kojomis. A§ maciau, kaip $is zmogus valgo kavinéje
(pabandykite jsivaizduoti). Ar Zinote, kiek dar sunkumy jam
tenka pakelti? Bet, nepaisydamas visy $iy, $velniai tariant,
nepatogumy, $is zmogus sugeba sékmingai jgyvendinti savo
siekius ir puikiai savimi pasirGpinti, taip pat ir materialine
prasme.
Gal nezinojote, kad Seime dirba visiskai aklas tautos
atstovas, kuris po miestg ir Seimg vaiksto be aklyjy lazdelés.
Prarades regéjima, $is Zmogus sugebéjo ne tik nepalazti, bet

sukurti $eimg ir tapti Seimo nariu. Tai Edvardas Zakaris. Beje,




kaip pasakojo pazjstamas Seimo narys, Edvardas yra vienas i$
produktyviausiai dirbanciy seimany. Taip pat visi gerai Zino
akla rusy estrados dainininke Ang Gurskaja, kuriai slové, pi-
nigai ir gerbéjai jau tapo kasdienybe. Kitas mano geras biciulis
Aleksandras Pacevicius jau de§imt mety gyvena prikaustytas
prie vezimélio, taciau vairuoja automobilj, dirba jmonéje, va-
dovauja nejgaliyjy asociacijai, zaidzia lauko (pabréziu - lau-
ko) tenisg ir net giriasi man, kad neklausydamas skeptiskos
gydytojy nuomonés jau pradéjo valdyti vieng koja, o ateityje
tikisi visi$kai pasveikti. Atkreipiu Jasy démesj, kad prideda-
mame kompaktiniame diske muzikg pratimui ,,Oktava“ suka-
ré zmogus, kurj medikai buvo ,,nurase kaip turéjusj apakti.
Tada jj pasalino i§ Muzikos akademijos kaip ,,profesiskai ne-
tinkama*“.. Siuo metu jis yra visiskai sveikas Zmogus, vienas i$
zymiausiy Azijos kompozitoriy. Gal todél jo sukurta muzika
»Oktavos® pratimui daro tokj stipry poveikj, kad viskas buvo
iSgyventa asmeniskai? Gal atsimenate tokj Nelsong Mandela?
Priminsiu - tai 27 metus kaléjes zmogus, kuris sugebéjo tapti
valstybés vadovu. Paklaustas, kaip jam tai pavyko, jis su Sypse-
na atsakydavo, kad turéjo daug laiko pasiruosti.

Ar bent jsivaizduojate, kaip $iems Zzmonéms buvo nelen-
gva jgyvendinti savo norus ir tikslus? Vis délto jie sugebéjo
jveikti sunkumus, svajoti ir kelti sau uzduotis, gyventi visaver-

tj ir labai jdomy gyvenimg. Jie dar kartg jrodé paprastg tiesa,

kad Zmogaus galimybés neribotos ir néra kliti¢iy, kurios su-
stabdyty pakeliui j tiksla.

O dabar, gerbiamieji, prasau atsistoti, prieiti prie veidro-
dzio ir atidZiai pasizitréti j save. Sakykite, kg matote? Ugis
normalus, kojos, rankos vietoje, akys sveikos, zodziu - vis-
kas gerai. Tada atsakykite man, kodél net 90 procenty visiskai
sveiky Zmoniy jauciasi nelaimingi, nepatenkinti savo darbu,
mazu atlyginimu, $eimos padétimi, daznai (gal net istisai) ser-
ga jvairiomis depresijomis ir kencia nuo stresy? Visus galimus
atsakymus (dazniausiai - tiesiog pasiteisinimus) Zinau atmin-
tinai. Jiems nesiseka, nes kaltos tokios ir anokios aplinkybés,
valdzia, jtakingy draugy stygius, prasta sveikata ir pan. Nieko
nauja, net nuobodu. Gal tada ir Jus pasirinkite, ar uzversti $ia
knygele ir toliau kg nors kaltinti (,,kaltyjy” sarasas begalinis),
ar nuo $iol pradeéti stengtis keisti savo gyvenima ir buti uz jj
atsakingam? Tegul auksciau iSvardyti pavyzdziai tampa jrody-
mu, kad mes patys kuriame savo gyvenima, o ne aplinkybés
ji kuria uz mus. Nuosirdziai tikiu, tiesiog Zinau, kad Jus galite

gyventi taip, kaip svajojate, svarbiausia — Jus tuo patikeékite.



mogus nuolat i§ Visatos gauna nenutrikstama gy-
vybinés energijos srautg, reikalingg jo fizinei ir dva-
sinei buklei palaikyti, gerai savijautai, sékmingam
likimui formuoti. Tac¢iau daugelis Zmoniy uzsiblokuoja taip,
kad tas srautas jy nepasiekia. Pagrindiniai, galingiausi blokai,

trukdantys pajusti visg gyvenimo jvairove ir dziaugsma, tai:

Tikslo neturéjimas.
Nepasitenkinimas savimi ir savo likimu.
Tinginyste.

Baimé (arba nuolatinis sekinantis nerimas).

Sie blokai - tarsi Saltinélio kelyje pipsantys keturi di-
dziuliai akmenys, kurie trukdo vandeniui laisvai tekéti. Pana-
grinékime kiekvieng i jy atskirai.

1. Tikslo neturéjimas

Visada pavydéjau tiems, kurie vos ne nuo vaikystés zi-

nojo biisig aktoriai, politikai, verslininkai ar kt. Man, kaip ir

daugumai, reikéjo nemazai laiko suprasti, j kurig puse noriu
pasukti gyvenimo kelyje. Deja, vos ne 90 procenty Zzmoniy ne
tik neturi gyvenimo (ar bent jo etapy) tikslo, bet ir nesisten-
gia jo ieskoti. Toks betiksliSkumas yra vienas i§ pagrindiniy
trukdziy tobuléti ir judéti j priekj. Jeigu nesiseka susigaudyti
savyje ir suprasti, ko norite i§ gyvenimo, taciau aiskiai suvo-
kiate, kad dabartiné padétis Jusy netenkina, atlikite Stai tokius
veiksmus.
6% Vieng kartg per dieng ramiai atsiséde ir atsipalai-
dave pasistenkite jsivaizduoti, kad turite tiek pinigy,
kad dél jy niekada nebereikés rapintis. Isijaute j Sia
buiseng paklauskite saves, kg dabar labiausiai norétu-
meéte veikti. Nuolat taip darydami aiskiai pajusite savo
pasaukima.
6% Atrade $irdziai mielg sritj, pradékite kurti plana, ko-
kiy veiksmy reikéty imtis, norint jgyvendinti svajone.
Uzrasykite savo tikslg ir jo siekimo budus ant popieriaus.
6% Konkreciai aprasinéti nereikia, numatykite tik pa-
grindines kryptis, gaires ir palikite vietos improvizuoti.
Nenustebkite, kad laikui bégant Jisy numatytas tikslas
Siek tiek keisis.
6% Atminkite, pinigai negali bati jasy galutinis tikslas.
Pinigai ir kitos materialinés vertybés pasirinkus tinkama

tikslg atsiranda savaime, kaip pasekmeé.



Garsus pozityvaus mastymo teorijos populiarintojas Nor-
manas Vincentas Pealeas atskleidzia pacig esme tvirtindamas,
kad dauguma zmoniy net nenori patikéti turj visas galimybes
jigyvendinti savo svajones. Dabartinés salygos ir aplinkybeés
néra esminis dalykas, vienintelis ir svarbiausias klausimas —
kuo norite tapti ateityje. Visiskai nesvarbu, ar Jis jaunas, ar jau
pusamzis. Tukstanciai pavyzdziy, kai Zzmonés sugebédavo jgy-
vendinti savo tikslus ir svajones sulauke gana brandaus am-
ziaus. Ir jau visai nesvarbu, ka pagalvos aplinkiniai, nes pats
svarbiausias Zmogus, kurio nuomonés jis turite besalygiskai
paisyti siekdamas savo gyvenimo tikslo, esate Jis pats.

Misy svajonés ir tikslai kaip magnetas pritraukia viska,
kas artina jy i$sipildyma. Zinau, kad tuo nelengva patikéti, ta-
¢iau kiekvienas sékmés sulaukes zmogus galéty daug apie tai
papasakoti.

Tiesa, nepakanka tik kartais pasvajoti. Privalome savo
tikslus tvirtai uzfiksuoti smegenyse, privalome nuolat galvoti
apie juos. Gali padéti paprasta gudrybé - jsivaizduokime, kad
tikslg jau pasiekéme, taip i§ anksto svajone ,,prijaukinsime® ir
emocionaliai mégausimes.

Kaskart, kai sutelkiame démesj j savo svajones, suku-
riame rysj tarp dabartinés savo busenos ir tos, kurig norime
pasiekti. Stipréja jsitikinimas, kad mtisy svajonés jgyvendina-

mos. Jsitikinimas pavirsta veiksmu, kuris duoda rezultaty. Be

to, toks pasitikéjimas savimi leidzia numatyti veiklos badus ir
galimybes.

Niekas neissipildo taip uztikrintai, kaip musy svajonés,
kuriomis jau dabar gyvename. Kita vertus, néra didesnio nu-

sivylimo, kai i§duodame ir atstumiame savo svajones.

Démesio! Pavojai

Atradus sritj, kuriai norétumeéte skirti tolesnj savo gyve-
nima, i§ karto jsijungs vadinamasis ,vidinis kritikas® Jis tuoj
pat paki$ daugybe priezasciy, kodél negalésite jgyvendinti uz-
sibrézto siekio. Tokia yra vidiné Zmogaus psichikos struktira,
tad paprasciausiai j ta pesimizmg nekreipkite démesio.

Jokiu badu apie savo tikslus, svajones nepulkite pasakoti
aplinkiniams, net patiems artimiausiems. Jie, kaip ir Jasy ,vi-
dinis kritikas®, batinai pateiks daugybe argumenty, kad Jasy
tikslai nepasiekiami ar net kvailoki.

Kai a$ nuspresdavau palikti kokig nors institucija, kurio-
je dirbti man pasidarydavo nebejdomu, ar norédavau pradéti
kitg veiklg ir apie tai prasitardavau kolegoms, jy reakcija buda-
vo netikéta: atkalbinéjimus lydédavo net slepiama agresija bei
pyktis mano atzvilgiu. Tarsi a$ jiems bti¢iau ka nors skolingas.
Tik véliau vienas kitas privac¢iame pokalbyje prasitardavo ir

pats jau seniai noréjes kazka keisti savo gyvenime, net zings,



kuo galéty uzsiimti, bet vis neisdrjstas, nes........ (¢ia galite patys
jradyti priezastis). Mane Dievas apdovanojo stipresne intuicija.
Daznai informacija apie galutinj bet kokio vyksmo rezultatg
man paaiskéja tarsi sutraukta j akimirka arba, kaip a$ vadinu,
i taska. Kitiems reikia ,,nueiti“ su tuo vyksmu (ar Zmogumi)
meénesius ar metus, kad suzinoty tai, kas man buvo aisku is pat
pradziy (beje, daugiau ar maziau isreikstg $ig savybe turi kie-
kvienas, ji yra iSugdoma specialiais pratimais, ir apie tai véliau
buatinai kalbésime). Taciau dar nelabai suvokdamas pojuciy
kalbg (Visata su Zzmogumi bendrauja ne Zodziais, o pojuciais),
nemokédamas isSifruoti nuolat gaunamos informacijos, kar-
tais priimdamas kokius nors rimtus gyvenimo sprendimus
paklausydavau ,kompetentingos, protingos® kolegy, verslo
partneriy ar artimyjy nuomonés, nors pats zinojau (jauciau),
kad reikéty elgtis visiSkai kitaip. Rezultatas visada badavo ap-
gailétinas. Nukentédavo visi be iSimties, bet labiausiai as. Ne
veltui sakoma, — kam daugiau duota, i$ to bus daugiau ir pa-
reikalauta. Gamtai ar Visatai, kad ir kaip pavadintume, visai
neriipi, kad Zzmogus kazko nezino, kaip ir keliy policininkui
visai nejdomu, kad jas sukéléte eismo jvykj dél to, kad nezi-
nojote naujy eismo taisykliy. Tad nedarykite panasiy klaidy,
taip sutaupysite laiko ir energijos bei nepatirsite nereikalingo
iSorés pasipriesinimo, kuris labai trukdo, ypac kelio pradzioje.

Mano kelyje nebuvo Zmogaus, kuris paémes uz rankos padra-

sinty ir paaiskinty, ka ir kaip daryti, o ko vengti. Todél dabar,
igijes Ziniy bei gyvenimo patirties, Sios knygos puslapiuose
perteikiu jg Jums.

Pavyzdys: jeigu keturi jaunuoliai prie§ keleta de$im-
tmeciy buty paklause draugy, artimyjy ir net rimty eksper-
ty nuomonés, kad neturint nei finansy, nei patirties neverta
imtis verslo, kurj visame pasaulyje kontroliavo ir jame kara-
liavo kompanija ,,Adidas, tai Siandien nebuty garsios firmos
»NIKE® Taciau jie nusispjové j visus atkalbinéjimus ir jgyven-
dino savo svajones.

Kitas tykantis pavojus — ,,pasigauti virusg", kitaip tariant,
pasirinkti Jums visi$kai netinkama, primesta tiksla. Tai gali at-
sitikti, pavyzdziui, televizijos Ziiirovams, — visi staiga uzsinori
tapti dainininkais, aktoriais, $okéjais... Arba nuo vaikystés té-
vai diegia mintj, kad turite bati chirurgu, teisininku, i§mokti
skambinti pianinu. Visos tos svetimos jtakos galima atsikratyti
stengiantis dazniau pabuti vienam ramioje, tylioje aplinkoje,
apmastyti savo gyvenima. Tokiomis minutémis netikri, pri-

mesti norai po truputj atkrinta savaime.

2. Nepasitenkinimas savimi

Labai daznai zmonés biina nepatenkinti ne tik savo is-

vaizda. Jie visg gyvenimg kankinasi manydami, kad jiems



labai nepasiseké su tévais, sutuoktiniais, darbu, net gimimo
vieta ir laiku. Tokia nuolatinio nepasitenkinimo busena labai
kenkia ne tik sveikatai, santykiams su Zmonémis, bet ir iskrei-
pia likimg. Todél privalote kuo skubiau nustoti kaltinti save
ir kitus dél to, ko negalite pakeisti. Tai nereiskia, kad Zzmogus
neturéty tobulinti savo kano arba keisti nepatinkamo darbo,
bet visa tai darydamas jis turéty nejusti nuolatinio bejégisko
nepasitenkinimo, kuris sukelia slaptg pyktj, savigrauza ir net
agresija. Supraskite, kad tg biiseng jums kaip programa diegia
jvairiausi prekybininkai ir manipuliuotojai, kurie turi tikslg ka
nors jums jsialyti ir parduoti. Jie samdo reklamos specialistus,
kurie per jvairias ziniasklaidos priemones jtikinamai, nors ir
netiesiogiai, ai$kina, kad Jasy telefonas, automobilis, butas,
drabuzis, profesija ar i$vaizda yra niekam tike ir pasene, kad
neturédami batent ,,reklamg atitinkancio produkto® esate lii-
zeris. Pakalbékime skaudesne tema. Prie$ keliasdesimt mety
manekenés puikavosi normaliomis moteriskomis formomis.
Taciau keletas mados karéjy, pagrindiniai Sios srities ,,guru
dél tam tikry priezas¢iy turédami ,kitokj“ moters jvaizdj
(jiems moteris Zavi tik tuomet, kai panasi j lieckng paauglj ber-
niuka), émeé ir jteigé visam (nejtikétinai patikliam) pasauliui,
kad grazi moteris turi bati panasi j skeleta. Rezultata matome.
Simtai tikstanéiy paaugliy merginy, vartan¢iy mados Zurna-

lus, lieka nepatenkintos normalia savo i$vaizda, alinasi dieto-

mis, suserga seniau negirdétomis psichikos ligomis (bulimija,
anoreksija) ir kai kurios net mirsta. Laikas buty Siek tiek pla-
¢iau atsimerkti ir jsijungti visiems duota mastymo bei analizés
aparatirg. Kitaip masy dalia — bati nuolat nepatenkintais ,,kli-

entais aukomis®, kuriais manipuliuoti visada atsiras norin¢iy.

3. Tinginysté

Ka nauja galima pasakyti apie tinginyste? Jus ja patys
puikiai pazjstate. Kai tik galy gale apsisprendziate ka nors da-
ryti, pavyzdziui, pradéti sportuoti, ji i$ karto pakuzda: ,,Nuo
pirmadienio...“ Net jeigu didvyriskai atsilaikysite prie§ pirma-
ja jos klasta, zinokite, kad kiekvieng karta, kiekvieng akimirka
ji meiliai patarinés nedaryti $iandien to, kg nusprendéte, nes
kaip tycia pradéjo lyti, dabar esate pavarges, néra nuotaikos ir
$iaip - juk jas NETURITE LAIKO. Jasy tingéjimas, tarp kitko,
maitina visg pramone, kurig sugalvojo nekvaili Zzmoneés, zi-
nantys $ig nelemtg savybe. Jums per televizija rodo stebuklin-
gas kojines ir glaustinukes, kurias uzsimovusi tapsite liekna,
unikaly aparatg, kurio vibracija uzaugina raumenis. Tad kam
eiti j sporto sale, jei galima nenulipus nuo sofos ir neatsitrau-
kus nuo televizoriaus turéti puikia figirg. O kam treniruoti,
pavyzdiiui, nugaros raumenis? Padovanokim vieni kitiems

kosmodiskg . Ir taip toliau, ir panasiai...



4. Baimé arba nuolatinis nerimas

Sis blokas yra kone pavojingiausias. Zinoma, nerimas
ir agresija yra pacios gamtos zmogui jdiegtos emocijos, net
batinos iSgyvenimui. Taciau kai jos vir$ija normaly lygj, jau
tampa liga, kurig i§ pradziy labai sunku nustatyti. Vienoje
i$ savo knygy psichologijos, teologijos ir filosofijos moksly
daktaras, kunigas Giuseppe Colombero raso, kad nerimas
visi$kai suardo protg, nes kamuoja be perstojo ir vargina ne
tik vargsa ligonj, bet ir $alia esancius. I$ visy neurozés formy
nerimas yra labiausiai uzkrec¢iamas ir labiausiai jtraukia ap-
linkinius. Baimeé pridaro varg8ui Zmogeliui trejopy Sunybiy:
jis i§ anksto rapinasi dél problemy, sukaupia jas j krava, tarsi
reikéty visas jas spresti i§ karto, ir i$pucia jas taip, kad ne-
bezinodamas kaip jy atsikratyti, tiesiog paskesta ir uzdasta
jose. Vienas i§ Zymiausiy mediky ir filosofy Avicena atliko
eksperimentg: | vieng narvg pasodino aving, o j kitg vilka, ir
pastaté narvus netoli vienas nuo kito. Po trijy dieny avinas
padvésé. Stai kaip negailestingai baimé i$siurbia gyvybine
energija, reikalingg tiek gerai sveikatai, tiek sékmingam li-
kimui formuoti. Zinoma, reikia spresti i§kilusias problemas,
bet tai daryti ramiai, be jtampos ir nuolatinés panikos. No-
rint i$bristi i§ klampaus baimeés litino reikalingas gelbéjimosi

bady kompleksas:

1. Sportas
Nuolat nerimaudamas ir stresuodamas Zzmogus kraujyje kau-
pia adrenaling, kurio cheminé formulé labai panasi j choleste-
rolio, labai kenkiancio sveikatai. Sportuojant $is kenksmingas
adrenalinas dingsta i§ organizmo, Zmogus pasijunta sveikes-

nis ir Zvalesnis.

2. Mityba
Daugybé Saltiniy teikia ziniy apie jvairiausias dietas; mano
nuomone, pernelyg uoliai jy besilaikantys Zmonés daznai at-
rodo, $velniai tariant, nelabai sveiki, tad paprasc¢iausiai patar-
Ciau ziareéti, kg valgome, ir niekada nepersivalgyti, ypac vaka-
rais, nes maistas vis délto daro tiesiogine jtaka musy vidinei

busenai.

3. Savitaiga
Kiekvieng vakara pries miegg ar ryte ka tik atsikéle atsipalai-
duokite ir ramiai, jtikinamai pasakykite sau, kad vidiné ramy-
bé bei harmonija jus lydés visur ir visada. Jis zinote ir jauciate
(patikékite), kad kazkas i$ auks$¢iau Jumis labai ritpinasi. Padé-
kokite Jam. Atliekant $iuos pratimus labai svarbi vidiné busena.
Dékinguma, ramybe ir pasitikéjima turite pajusti emocijomis,
ne tik suvokti protu. Darykite pratima mazdaug 5-10 min. Be

to, uzpladus nerimui prisiminkite kurj nors is $ioje knygutéje



minéty herojy ir palyginkite savo ,katastrofiska“ padétj su jo
padétimi. Atsiminkite posaki: ,Jis labai jaudinosi, kad neturi

naujy baty, kol nesutiko zmogaus, neturincio kojy.*

Zinokite, ne aplinkybés mus veikia, o miisy poZiiiris
jas. Kai pries keleta mety a$ praradau ne tik santaupas, bet ir
laisve (buvo ir tokia gyvenimo patirtis), galéjau rinktis, kaip
reaguoti i $ig situacija. Gal kankintis, kad laisvéje liko Sei-
ma be pragyvenimo Saltinio, dukra be tévo, o ir as, vargse-
lis, juk ne j sanatorija pakliuvau, taigi galiu sau leisti susirgti
depresija ir visai palazti. Tac¢iau pasirinkau kitg poziarj. Sau
ir savo artimiesiems pasakiau, kad ziaréty i $ig padétj taip,
tarsi baciau iSvykes j tobulinimosi kursus. Ir i§ tiesy mano
dienos kaléjime bégo taip: sportas, uzsienio kalby ir ekono-
mikos studijos, jogos uzsiémimai, filosofiniy bei psicholo-
giniy knygy skaitymas. Neturéjau né minutés laisvo laiko.
Salia daugybé zmoniy tiesiog akyse sunykdavo, nes rinkosi
kitg poziarj. Dél to, kad $iandien esu visapusiskai sékmingas,
taip pat turiu bati dékingas ir savo pasirinkimui istikus mi-
nétai problemai. Tai nereiskia, kad nereikia analizuoti klaidy
ir daryti i$vady, tai reiskia, kad tai reikia daryti be kaltinimy,

savigrauzos, nerimo ir pykcio.

Kaip vyksta ,,stebuklai“

Nusprendg patobulinti savo figiira, ateinate j sporto sale,
treneris paskiria Jums tam tikrg treniruociy metodika ir jau
po keliy ménesiy dziaugiatés pirmaisiais kiino formos poky-
¢iais. Raumenys stangréja, riebalai tirpsta, ir joks ¢ia stebu-
klas, taip ir turi bati. Lygiai tas pats vyksta, kai dirbate tobulin-
dami vidinius, nematomus dalykus, stiprindami savo dvasinj
potencialg. Jeigu $iais laikais dar yra mananciy, kad Zzmogus
susideda tik i§ kauly ir mésos, tai toks mastymas visiskai... at-
silikes (galéc¢iau pasakyti ir gerokai Siurks$c¢iau). Lavinant kiing
ugdoma raumeny struktiira, o lavinant dvasig ($is zodis apima
samoneg, pasgmong bei visas kitas sielos struktiiras), Salinamos
jvairios ligos ir gyvenimo nesékmeés, atkuriama harmonija. Pa-
naikinus trukdzius gyvybinei energijai laisvai tekéti j Zzmogy,
pradeda vykti vadinamieji ,,stebuklai® Tikriausiai nepradésite
levituoti (skraidyti) arba i§ oro materializuoti daiktus, - pali-
kime tai iliuzionistams. Bet pamatysite, kad kazkokiu budu,
lyg netycia aplinkybés ir jvairios situacijos klostysis Jums pa-
lankia linkme. Tarsi savaime pranyks jvairios daugelj mety jus
kamavusios ligos. Aplinkiniai taip pat jokio stebuklo nei$vys.
Jie tiesiog pagalvos, kad Jums pradéjo sektis. O kaip kitaip, juk
vis atsiduriate ,,tinkamu laiku tinkamoje vietoje®, tuo sukelda-

mi savo pazjstamiems susierzinima.



Démesio! Tai svarbu!

Viskas, kas buvo i$déstyta pirmoje ir antroje knygoje,
svarbu ir naudinga. Ta¢iau noriu atkreipti démesj j vieng mo-
menty, apie kurj pirmoje knygoje buvau tik uzsimines. Sie-
kiant savo uzsibrézty tiksly (nesvarbu kokioje srityje), labai
svarbu taikyti Ryty filosofijoje ir religijoje taip vadinama ne-
prisiri$imo désnj. Kriksc¢ionybéje tai vadinama Dievo valios
priémimu. Tai reiskia, kad bandydami jgyvendinti savo uZsi-
bréztus tikslus, Jis aistringai jy siekiate, taciau ,neprilimpate®
prie laukiamo rezultato. Todél kad:

1. Prisiri$imas prie rezultato stabdo patj process, sukelia
nerimg ir alina organizma, o tikslo nepasiekes zmogus daz-
niausiai palazta.

2. Karéjas i$ savo gailestingumo matydamas, kad $is no-
ras ar troskimas gali turéti zalingy pasekmiy pac¢iam zmogui,
tiesiog ji atitolina, duodamas Sansg apsigalvoti. Taip kaip tévai
paslepia nuo mazo vaiko saldainius, atima degtukus ir astrius
daiktus. Tikriausiai tuo metu mazyliui atrodo, kad tévai - sa-
distai, o gyvenimas Ziaurus ir negailestingas, kuris neleidzia
realizuotis jo svajonéms. Kazkas juokaudamas pastebéjo, kad
yra dvi kancios formos, tai — nei$sipildziusios svajonés ir isi-

pildziusios, beje, antroji blogesné uz pirmaja.

Daznai net liga arba nesékmé duodama tam, kad zmo-
gus atsitokéty ir i§ naujo jvertinty visus savo norus ir verty-
bes. Dazniausiai liga ar kita problema - tai tarsi uzsidegusi
jspéjamoji lemputé automobilio prietaisy skydelyje, kuri rodo
esamg ar galimg variklio gedima. Supraskite, Dievas ne koks
sukrioses senelis, kuriam rpi, kad tik visiems baty smagu, -
tai mylintis, bet grieztas Tévas.

I8kyla logiskas klausimas, kaip atskirti elementarig klittj,
kurig reikia tiesiog jveikti pakeliui j tiksla, nuo signalo, kad
kazka darome ne taip. Tai ZodZiais paaiskinti nejmanoma. Sis
suvokimas jgyjamas tik tuomet, kai bandai pazinti Karéjg. O Jj
pazinti gali tik per tikéjimg. Be $io pazinimo jokios psicholo-
gijos, modernios sistemos, jogos, joks neurolingvistinis pro-
gramavimas, pozityvus mastymas, astrologija, koucingas ir t.t.
jums nepadés. Si pazinimo sritis priklauso teologijai, religijai.
Galime (kaip dabar madinga) vykti j Indija ar Tibetg ieskoti
iSminties, bet geriau paklausyti Tibeto dvasinio lyderio Da-
lai Lamos, kuris ne karta teigé, kad labai nepatartina bandyti
pazinti Dieva per religijas, kurios i§pazjstamos ne tavo kraste,
kadangi greiciausiai Jums nepasiseks. Beje, Sioje srityje turé-
damas nemazg patirtj galiu teigti, kad Krik§¢ionybé yra viena
i$ moderniausiy religijy, nors siuo metu ir kre¢iama jvairiy
skandaly. Taciau reikia atskirti pacig Kriks¢ionybe nuo netei-

singo jos traktavimo arba nuo kai kuriy dvasininky nederamo



elgesio. Bet kiekvienas tegu renkasi savajj kelig. Kalbant pa-
prasciau, tikéjimas - tai instrukcija, kuri paaiskina, kaip nau-
doti labai sudétingg mechanizmg, kurio pavadinimas — zmo-
gus. Taciau $i tema labai sunki, man net seminary ir privaciy
konsultacijy metu sunkiai pavyksta isaiskinti $ig svarbia,
sakyciau, net esmine temg. Tai bty tas pats, jeigu gimnastas
Jums zodziais bandyty paaiskinti, kaip daromas kalverstis ore.
Vien tik jj iSklause, atkartoti $io veiksmo negalétuméte. Be to,
nelabai kg ir suprastuméte. Todél Siame elektroninés knygos
variante tik parodau krypti. Pagrindiniai pokyciai vyks tik
tada , kai paZinsit Kiréjg. PazZinti Jj jmanoma tik uzmezgus
su Juo santykj. Santykj uzmegzti jmanoma tik bendraujant su
Juo kaip su Asmeniu. Tai yra visa ko pamatas. Nestatykite
savo gyvenimo be pamaty. Pradékite nuo jy. Todél dauge-
lio sistemy, ezoteriniy ar kity dvasiniy knygy autoriai nors
ir graziai kalba apie harmonija, siela, laime, Dieva, bet daz-
niausiai tai tik tusti zodziai, kadangi rasantieji patys nelabai
suvokia, apie kg $neka ir norima vertina kaip esama. Zmo-
gus, prisiklauses ty nesagmoniy, pradzioje biina pakylétas ir
susizavéjes dél saldaus jsikalbéjimo, véliau nusivyles ir pala-
7es. Apie tai labai aiSkiai pasakyta Sv.Raste ,Kai aklas veda
aklg, abu atsiduria griovyje.“

Atsiminkite: jeigu ieskosite sékmeés, finansinés laisvés,

ramybés, harmonijos, galios, — nerasite nieko. Ieskosite Karéjo

— atrasite visa kita. Sia tema puikiai pasakeé vienas i§ jZymiau-
siy dvide$imto amziaus rasytojy L. Liuisas: ,,Ieskosite Zemés,
nerasit nieko, ieskosite Dangaus, gausit ir Zeme® Ir tai jau ne-
jtelpa j tokia savoka, kaip ,,Visatos désniai. Kiaréjas —— ne dés-
nis, tai Asmuo, ir, duok Dieve, grei¢iau Jums Jj pazinti. ,,Pir-
miausia ieskokite Dievo karalystés, visa kita bus pridéta.“(Sv.
Rastas ...)

Prakting dalj noréciau pabaigti graziu palinkéjimu, kurj
parasé vienas vienuolis daugiau kaip pries tris Simtus mety, ta-

Ciau tai aktualu ir $iais laikais.

Eik ramiai per pasaulio triuksmgq ir skubg, prisimink - ra-
mybé egzistuoja tik tyloje.

Nebiik priesiskas, su visais stenkis palaikyti kuo geresnius
santykius.

Savo tiesas sakyk ramiai ir aiskiai, bet ir kitus stenkis is-
klausyti, net ir tuos, kurie kalba nemoksiskai.

Venk triuksmingy ir agresyviy Zmoniy, jie ZeidZia tavo
dvasig. Nelygink saves su niekuo - Tu rizikuoji pernelyg nusi-
Zeminti arba iSpuikti. Visada atsiras didesnis ar maZesnis uz
Tave.

Su dziaugsmu kurk planus, su dzZiaugsmu juos jgyvendink.
Kad ir koks kuklus biity tavo darbas, nepamirsk siekti Ziniy ir

tobuléti. Tai vienintelé vertybé permainingoje laiko tékméje.



Biik atsargus, nes pasaulis pilnas klastos. Bet nebitk uz-
daras egzistuojancioms dorybéms; daug Zmoniy aplinkui siekia
auksty idealy; gyvenimas reikalauja didvyriskumo.

Biik pats savimi, niekada neisduok draugystés.

Nebiik cinikas mylédamas. Meilé visada vienintelé, ne-
paisant visy nusivylimy ir suduZusiy viléiy, ji amZina kaip
Zolynai.

Geranoriskai priimk laiko patikrintus patarimus. Stiprink
savo dvasines galias, kad nepaluZtum istiktas staigios nelaimeés.

Tik nesikrimsk dél nejvykdomy svajoniy, tai gimdo nuo-
vargj ir vienatve.

Gyvenimo taisykles suprask protingai, biik Svelnus pats
sau. Tu esi Visatos kidikis, lygus su medziais ir Zvaigzdémis. Tu
turi teise cia buiti. Nepaisant visy klasty, varginancio triiso ir
suduZusiy svajoniy, pasaulis yra graZus.

Isidémék tai ir stenkis biti laimingas.

Pirmiausia Zmogus turi ieskoti tiesos, o ne galios, sékmés,
savirealizacijos. Atrades tiesq, atras ir visa kita. Antraip bus
tik apgaulingas ir saldus jsikalbéjimas pradZioje ir didelis nu-
sivylimas gale. O tiesa, kaip ir laisvé, atrandama tik paZinus

Kuréjg.
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