LAUMZIRGIO Tik visiskoje tyloje galima isgirsti skrendant laumZzirgj,

ISTORIJOS nurimk ir tau atsiskleis visos paslaptys.
. www.laumzirgis.com
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AUTOREDU KCINE (ATSISTATYMO) SISTEMA,
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Sistema déstoma seminary ir asmeniniy konsultacijy metu

Si sistema - tai patikrintas, patvirtintas, efektyvus fiziniy ir psicho-
emociniy pratimy kompleksas, padedantis lengviau, visapusiskai ir greic¢iau
atskleisti Jasy vidinj potenciala, vystyti gebéjima samoningai valdyti savo
emocing bukle bei atskleidziantis zmogaus saveika su gamtos désniais.

Tai sistema, padedanti Zmonéms atsikratyti nerimo, baimés, depresijos
ir streso bei realizuoti savo potencialias galimybes, siekiant uzsibrézty tiksly.
Sis Ziniy ir pratimy kompleksas, i$laisvins Jisy gyvybine energija, tuomet su-
grj$ noras kurti, gyventi, dziaugtis.

Sistema grindZziama Zmoniy gebéjimu iSmokti samoningai keisti savo
psichofizine bei psichoemocine biisena. Treniruodamas §j gebéjima, Zmogus
igyja taikomuyjy jgadziy, padedanciy spresti asmeninés sveikatos problemas ir
realizuoti vidinj potencialg.

Sistema sujungia autosugestinj (savijtaigos) bei autoredukcinj (atsista-
tymo) poveikj samonei ir kiinui, taip pat fiziniy pratimy kompleksa ir poveikj
biologiskai aktyviems taskams. Sistema pagrjsta tradicinés Ryty medicinos pa-
tyrimu ir naujausiais Vakary medicinos pasiekimais.

Seminaro ar konsultacijos metu suzinosite apie giluminius (esminius)
zmogaus struktaros pazeidimus, kurie sukelia nerima, stresa, depresijg, baime
bei kitas nepageidautinas problemas ar bisenas.

Susipazinsite su priezastimis, kurios sukelia auks¢iau minétas busenas ir
kitas problemas, bei su pilna zZmogaus bei mus supancio pasaulio prigimtimi,
jy gyvavimo désniais ir taisyklémis, pagal kurias jie funkcionuoja bei sgvei-
kauja. Suzinosite, kokios pasekmés atsiranda jy nesilaikant.

ISmoksite moderniausiy, savijtaigos, autoredukcijos (atsistatymo), jo-
gos bei muzikos terapijos pratimy, kurie padés pasalinti nustatytas problemas
bei jy priezastis.

Placiau apie sistema, jos autoriy,
seminarus ir konsultacijas www.laumzirgis.com

Taip pat Sioje svetainéje rasite jdomiy, jkvepianciy istorijy
ir naudingy patarimy (skiltyje —,Jdomios istorijos”)




